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Dr. med. Nadja Benz 
 

Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH 

 
 

Ausbildung 
 

2021 Fähigkeitsausweis Röntgenaufnahmen im niedrigen und 
mittleren Dosisbereich 

2020 Module A1 und A2 Interessengemeinschaft für Myofasziale 
Triggerpunkt- Therapie IMTT 

2018 Schwerpunkt Manuelle Medizin SAMM 

2018 Fähigkeitsausweis Sonographie SGUM 

2015 Fähigkeitsausweis Praxislabor (KHM) 

2011 Erwerb Weiterbildungstitel Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH 

2010 Promotion (Universität Basel) 

1998 – 2004 Studium Humanmedizin Universität Bern 
 
 

Berufliche Tätigkeiten 
 

 

2023 – heute Ärztliche Leitung Medbase Permanence Hauptbahnhof Zürich 

2013 – 2023 Permanence HB Zürich, Notfallsprechstunde 

2009 – 2012 Assistenärztin Departement für Innere Medizin, Universitätsspital Basel 

2007 – 2009 Assistenzärztin Departement für Innere Medizin, Kantonsspital St. Gallen 

2005 – 2007 Assistenzärztin Innere Medizin SRO Niederbipp 
 
 

Mitgliedschaften 
 

Foederatio Medicorum Helveticorum FMH 

Schweizerische Aerztegesellschaft für Manuelle Medizin SAMM 

Schweizerische Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin SGUM 

Aerztegesellschaft des Kantons Zürich AGZ 

Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin SGAIM 


